
Szanowni Państwo. Witamy! 

 

Nowe wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej nakazują realizowanie podstawy 

programowej. W związku z tym zadania przez nas zadawane stają się obowiązkowe. 

Wspólnie z pozostałymi nauczycielami wychowania fizycznego ustaliliśmy zasady 

tygodniowej aktywności. 

Zadania domowe będą wpisywane w dzienniku Librus Synergia w formie wiadomości 

przesłanej przez każdego nauczyciela do uczniów tych klas, których naucza. 

Zadania domowe będą się składały z części teoretycznej (do zapoznania się przez ucznia) oraz 

części praktycznej (do wykonania przez ucznia). 

1. Część teoretyczna. W każdym tygodniu/miesiącu będzie omawiany temat wiodący. 

Następnie w zadaniach domowych napiszemy QUIZ i prosimy o jego realizację tego 

samego dnia do godziny 23.00 i przesłanie do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego. Przesłanie QUIZ -u w późniejszym terminie (w Dzienniku Librus jest 

możliwość sprawdzenia godziny wysłania wiadomości) nie będzie oceniane przez 

nauczyciela. 

2. Część praktyczna. Każdy uczeń zobligowany jest do prowadzenia tygodniowego 

dziennika aktywności fizycznej związanej z wychowaniem fizycznym (wzór będzie na 

stronie internetowej Szkoły www.czworka.siedlce.pl w zakładce SPORT, dokument 

będzie edytowalny). W tym dokumencie należy opisywać aktywność fizyczną danego 

dnia (bardzo krótko i konkretnie wykonane zadania) 

3. Dziennik aktywności tygodniowej wysyłamy po zakończonym tygodniu w piątki lub 

soboty w jednym pliku do swojego nauczyciela. W temacie wiadomości wpisujemy 

imię i nazwisko ucznia oraz klasę. Dziennik aktywności tygodniowej przesyłany 

systematycznie co tydzień, będzie brany pod uwagę przy wystawianiu oceny 

cząstkowej z wychowania fizycznego jako zadanie dodatkowe. 

ADRESY MAILOWE: 

Anusiewicz Przemysław anusiewicz.przemyslaw@gmail.com 

Banaś Agnieszka - aga.banas@op.pl  

Guzek Damian - damianguzek22@gmail.com  

Folwarski Artur – folwar@vp.pl 

Liczewski Radosław - r.liczewski@poczta.fm 

 

Brak wskazanych działań będzie brany pod uwagę przy wystawianiu oceny z wychowania 

fizycznego.  

Ze sportowym pozdrowieniem 
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