PROGRAM EDUKACJI RATOWNICZEJ DLA KLASY 0 -III SZKOLY
PODSTAWOWEJ OPRACOWANY PRZEZ KATARZYNE KAMINSKA

Szkoty sa miejscem, w ktérym uczymy dzieci, jak majg radzi¢ sobie w §wiecie!!! Dlatego
warto, aby odbyly te dodatkowg lekcje - lekcje ratowania zycia...

Obowigzek szkot w zakresie nauczania bezpiecznych zachowan oraz

pierwszej pomocy wynika nie tylko z odpowiednich zapiséw w podstawach programowych w
kazdym etapie edukacyjnym, ale rowniez z dokumentu o wyzszej wadze, tj. z Ustawy z dnia
27 czerwca 2003 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz o zmianie niektorych innych
ustaw. W Art. 1. wprowadzono pkt 16) upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o
bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych.(DzU z 2003 r. Nr 137, poz.1304, Art. 1, pkt 16)
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I. Wstep

Gdyby co dziesiagty mieszkaniec ziemi potrafit udziela¢ pierwszej pomocy, ocalitoby to
milion ludzi rocznie!

Pod pojg¢ciem Ratownictwo rozumiemy niesienie pomocy w naglych wypadkach, zwtaszcza
zagrazajacych zdrowiu i zyciu cztowieka, albo krocej — nauka o sposobach niesienia pomocy.
Dotychczasowy system edukacji ratowniczej naszego spoteczenstwa jest nieskuteczny przede
wszystkim dlatego, ze zbyt pdzno rozpoczyna si¢ nauczanie pierwszej pomocy, tj. dopiero w
szkole ponadpodstawowej w ramach przedmiotu przysposobienie obronne. Aby Polacy nie
byli analfabetami w zakresie ratownictwa, nalezy rozpoczyna¢ nauczanie pierwszej pomocy,
tak jak w krajach zachodnich juz w pierwszym etapie edukacyjnym.

Tempo wspotczesnego zycia, rozwdj techniki i motoryzacji niosa za sobg wiele zagrozen dla
zdrowia 1 zycia ludzkiego.

Wedtug danych GUS corocznie w roznych wypadkach ginie okoto 30 000 os6b. Natomiast na
zawal umiera okoto 29 000. Szacuje si¢, ze liczba tych corocznych, $§miertelnych ofiar



mogtaby by¢ o kilka tysigcy mniejsza, gdyby §wiadkowie tragicznych zdarzen natychmiast
przystapili do niesienia pomocy. To wlasnie czgsto minuty decydujg o zyciu cztowieka. Od
szybkos$ci naszych decyzji, celowosci zabiegéw ratowniczych wykonanych doraznie,
bezposrednio po zaistnieniu nieszczgsliwego wypadku, zalezy nieraz dalszy los
poszkodowanego.

Dlatego we wspotczesnym §wiecie powszechne posiadanie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy jest tak nieodzowne jak umiej¢tnos$¢ czytania i pisania. Na catym $wiecie, w celu
przetamania barier, podejmowane sg, z powodzeniem, proby nauczania pierwszej pomocy
wsrod najmiodszych.

Waznym jest, aby edukacje prozdrowotna rozpoczaé jak najwczesniejszej. Swiatowa praktyka
donosi, ze nawet dzieci moga stuzy¢ pomoca w naglych wypadkach 1 jednocze$nie
mobilizowa¢ rodzicow do aktywnosci w tym zakresie.

Dziecko juz od wezesnych lat swego zycia uczestniczy w ruchu drogowym, nie zdajac sobie
sprawy z grozacych mu niebezpieczenstw 1 skutkéw nieszczegsliwych wypadkow. W zwigzku
z tym nalezy podja¢ prace dydaktyczno — wychowawcza w celu wyposazenia uczniow z w
elementarne podstawy wiedzy o zachowaniu si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia i1 zycia oraz
umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

I1. Charakterystyka programu

Opracowany przeze mnie program autorski ,,Edukacji ratowniczej jest przeznaczony dla
uczniow klas O - III Szkoly Podstawowej nr 4 w Siedlcach.

Celem wprowadzenia edukacji ratowniczej jest zapobieganie i minimalizowanie skutkow
zagrozen oraz wyposazenie uczniow w wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Zadaniem programu jest u§wiadomienie dzieciom o grozacych niebezpieczenstwach,
uwrazliwienie ich na dbato$¢ o swoje zdrowie.

Program po$wigcony jest tematyce zapobiegania wypadkom oraz sposobu prawidlowego
zachowania si¢ w miejscach wypadku.

Dzieci majg nie tylko pozna¢ zasady zachowania bezpieczenstwa w domu, szkole i w innych
srodowiskach spotecznych, ale rowniez wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie w sytuacji
zagrozenia zycia, wypadku, czy katastrofy oraz naby¢ praktyczne umiej¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym w realnych wydarzeniach.

Program bedzie realizowany w I i Il semestrze roku szkolnego 2017/2018.

Zajecia beda odbywac si¢ w ramach zaje¢ zintegrowanych 1 godzing raz w miesigcu dla
kazdej klasy O-111 w sali lekcyjnej lub NA MALEJ sali gimnastycznej.

Realizacja programu umozliwia ksztatcenie u dzieci bezpiecznych zachowan, nabycie
umiejetnosci zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz nabycie rzeczywistych,
praktycznych umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w realnych
wydarzeniach



I11. Cele programu:

1.Cel 0ogolny:
Uczen potrafi zachowywac si¢ bezpiecznie, potrafi zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w rzeczywistym wypadku.

2.Cele szczegélowe:

- ksztaltowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wiasne ciato, zdrowia i sprawnosci fizycznej,
- ksztaltowanie u dzieci zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie zabaw i gier,

- zapoznanie ze sposobami zapobiegania wypadkom,

- poznanie podstawowych poje¢ w zakresie ratownictwa,

- nabycie umiej¢tnosci niezbednych przy udzielaniu pierwszej pomocy,

- nabycie umiej¢tno$ci wzywania pogotowia ratunkowego 1 informowania innych stuzb
ratowniczych,

- ksztaltowanie prawidtowych reakcji i relacji wobec osob poszkodowanych,

- wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu,

- ksztattowanie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym,

- ksztattowanie poczucia troski o zdrowie wlasne i innych,

- nabycie umiejetnosci zachowania si¢ w czasie ogloszenia alarmu w szkole.

V. Zasady realizacji programu

Uczniowie pracujga metodami aktywnymi — model uczenia si¢ i poznawania we wspotpracy.
Dzieki temu dzieci nie tylko zdobywaja nowa wiedze, prezentujg juz nabyta, ale tez
wychodzg ponad ten schemat — maja szans¢ wspdlnego zetknigcia si¢ z problemami i
mozliwo$ciami ich rozwigzania podczas prac grupowych.

Program realizowany bedzie za pomoca nastepujacych metod pracy:

1.metody podajace:
- pogadanka

- opis

- objasnienie

2.metody problemowe:
- metody aktywizujace

- inscenizacja

- burza mézgow

- gry symulacyjne



3.metody eksponujace:
- film

4.metody praktyczne

- pokaz
- ¢wiczenia przedmiotowe

Walorem zaje€ sa korzySci plynace z pracy tworczej w grupie:

- daja mozliwosci wymiany doswiadczen,

- stwarzajg okazje do rozméw o trudnych sprawach,

- pomagaja dostrzec siebie na tle grupy,

- zwiekszaja poczucie witasnej odrebnosci i odpowiedzialnosci,

- pomagaja w ugruntowaniu wtasnej wartosci dzieciom z zanizong samooceng.

Etapy zajecé:

1.Przedstawienie celow i wywolanie pozytywnego nastawienia.
2.Przekazanie wiadomos$ci zwigzanych z tematem.
3.Pomaganie w pracy tworczej grupy.

V. Tresci ksztalcenia i wychowania realizowane na zajeciach nauczania
zintegrowanego

Termin realizacji: Grudzien

Temat: Zasady i przepisy bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym

Zagadnienia zwiazane z realizacja programu:

- alarm przeciwpozarowy,

- przypomnienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacjg swietlng i
bez sygnalizacji,

- ¢wiczenia w praktycznym przechodzeniu przez jezdnie,

- troska o bezpieczenstwo wlasne oraz innych,

- uswiadomienie zagrozen istniejagcych na drodze,

- zaznajomienie z niewtasciwym zachowaniem si¢ pieszych i kierowcow,



- przyczyny powstawania pozarow,

- zachowanie si¢ podczas pozaru w domu, szkole,

- wptyw wysokiej temperatury i dymu na zdrowie cztowieka,

- wzywanie strazy pozarnej,

- sposoby gaszenia pozaru,

- omoOwienie i prezentacja drogi ewakuacyjnej w szkole,

- zaznajomienie z sygnatem alarmu i1 przygotowanie wiasciwego zachowania,

Przewidywane osiagniecia uczniow:

- zna zasady przechodzenia przez jezdnig,

- rozpoznaje najczesciej spotykane znaki drogowe,

- potrafi korzystac¢ z pobocza drogi w przypadku braku chodnika,

- wie, ze nalezy chodzi¢ lewa strong drogi,

- dostrzega wazno$¢ umieszczania znakow odblaskowych na ubraniu i tornistrze,

- potrafi ostroznie poruszac si¢ po ulicy, zwtaszcza na niebezpiecznych odcinkach i
skrzyzowaniach,

- jako uzytkownik drég nie stanowi zagrozenia dla siebie i innych,

- zna drogg p. pozarows,

- odpowiednio reaguje na sygnaty alarmowe,

- potrafi zgtosi¢ pozar- umie wezwac Straz Pozarna,

- wie, jak wilasciwie zachowac¢ si¢ podczas pozaru w domu, w szkole, w lesie,

- uwiadamia sobie, Ze nie wszystko gasi si¢ woda w trosce o swoje bezpieczenstwo,
- jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru,

- wie, jakie mogg by¢ konsekwencje opdznienia ewakuaciji,

- rozumie, dlaczego nalezy przestrzega¢ polecen nauczyciela,

- potrafi spokojnie opusci¢ zagrozone,

Termin realizacji :Styczen
Temat: Wzywanie pomocy na miejsce wypadku, pozycja boczna ustalona

Zagadnienia zwigzane z realizacjq programu:

- zachowanie si¢ w miejscach wypadku,

- ocena miejsca wypadku,

- wzywanie pogotowia ratunkowego,

- doskonalenie umiejetnosci postepowania w miejscu wypadku,

- nauka rozmowy przez telefon z pogotowiem ratunkowym,

- przygotowanie dzieci do wykonania prostych czynnos$ci ratowniczych,
- nauka ulozenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,



- uswiadomienie wazno$ci uspakajania poszkodowanego,

Przewidywane osiggniecia uczniow:

- potrafi oceni¢ stan poszkodowanego,

- potrafi zgtosi¢ wypadek,

- Zna numer pogotowia ratunkowego,

- posiada umiej¢tnos¢ korzystania z telefondw alarmowych 1 wie, jak prowadzi¢ rozmowe z
pogotowiem ratunkowym,

- rozumie, ze udzielenie pierwszej pomocy daje szans¢ przezycia wypadku,

- wie, jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

- potrafi rozpozna¢ dzwigki telefonéw komorkowych i stacjonarnych,

- potrafi udzieli¢ wlasciwej pomocy poszkodowanemu: zastosowaé metode ,,w.s.c.” (widzg,
styszg, czuj¢) oraz go uspokoié,

Termin realizacji :Luty
Temat : Resuscytacja krazeniowo- oddechowa . Utrata przytomnosci

Zagadnienia zwigzane z realizacjq programu:
- wie czym jest utrata przytomnosci i jak jej zapobiegac

- Zadlawienia

- poznanie przyczyn utraty przytomnosci,

- Sposoby zapobiegania omdleniom,

- zachowanie si¢ w miejscu wypadku,

- wzywanie pogotowia ratunkowego,

- prawidlowe zachowanie si¢ przy stole podczas positku,

- zapobieganie zadlawieniom,

-przywracanie i utrzymanie droznosci drog oddechowych,

- omoOwienie sytuacji kiedy nalezy wykonywac¢ oddechy ratownicze 1 uciski klatki piersiowe;j
poszkodowanego,

- zaprezentowanie i pokaz na manekinie prawidtowo wykonanej resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej,

- ¢wiczenia w parach na manekinach (jeden wykonuje oddechy, drugi uciski).

Przewidywane osiagniecia uczniow:

- zna skutki utraty przytomnosci, wzywa pogotowie ratunkowe,

- potrafi zachowac¢ si¢ podczas spozywania positku tak, aby nie doszto do zadtawienia,
- wie jakie sytuacje moga doprowadzi¢ do zadtawienia — unika ich,

- w razie potrzeby wzywa pogotowie ratunkowe lub osobe dorosta,



- potrafi oceni¢, kiedy nalezy wykona¢ oddechy ratownicze,

- potrafi wykona¢ prawidlowe oddechy ratownicze,

- wie, ze oddechy nalezy wykonywaé powoli i spokojnie,

- pamieta ze nalezy udrozni¢ drogi oddechowe,

- potrafi prawidlowo odnalez¢ miejsce ucisku,

- wie, ze uciski nalezy wykonywa¢ mocno i szybko,

- wie, ze oddechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej mozna ¢wiczy¢ tylko na manekinie.

Termin Realizacji :Marzec
Temat: Apteczka malego ratowniczka

Zagadnienia zwigzane z realizacjq programu:

- Opatrywanie ran,

- omdéwienie poszczegolnych srodkéw znajdujacych si¢ w apteczce,
- poznanie przeznaczenia srodkdw opatrunkowych,

- Sposoby opatrywania ran,

- wykonywanie prostych opatrunkow,

- spotkanie z pielgegniarka szkolna.

Przewidywane osiagniecia uczniow:

- wie, co znajduje si¢ w apteczce pierwszej pomocy,

- wymienia podstawowe wyposazenie apteczki, wie do czego stuza: opatrunki gazowe,
bandaze roznej szerokosci, plastry z opatrunkiem, chusty trojkatne,

- potrafi opatrzy¢ niewielkie skaleczenie,

- potrafi wlasciwie zastosowac odpowiednie Srodki lecznicze znajdujace si¢ w apteczce
pierwszej pomocy.

Termin Realizacji :Kwiecien
Temat: Krwotoki z nosa

Zagadnienia zwiazane z realizacja programu:

- ukazanie sytuacji, kiedy najczesciej moze dojs¢ do krwotoku z nosa,

- psychiczne nastawienie na ewentualno$¢ obfitego krwawienia z nosa, tak osoby
poszkodowanej, jak i kolegow,

- zapoznanie dzieci ze sposobami zachowania si¢ w przypadku krwawienia z nosa
(poszkodowanych),

- zapoznanie dzieci ze sposobami niesienia pomocy osobie krwawiace;.



Przewidywane osiggniecia uczniow:

- zna przyczyny (najczesciej wystepujace) krwawienia z nosa,

- wie, ze nie nalezy wpada¢ w panik¢ ze wzgledu na obfite krwawienie wtasne lub innych
0séb,

- wie, jakie srodki zastosowac przy drobnych krwotokach,

- zapobiega wypadkom,

- zna zagrozenia wynikajace z kontaktu z krwig poszkodowanego,

- potrafi zalozy¢ prosty opatrunek,

- wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac¢ jak najszybciej,

- potrafi wlasciwie zachowac si¢ w przypadku wtasnego krwawienia.

Termin Realizacji :Maj
Temat: Zlamania koSci

Zagadnienia zwigzane z realizacjq programu:

- zlamania otwarte i zamknigte,

- nauka postgpowania przy ztamaniach otwartych i zamknigtych,

- zapoznanie z sytuacjami doprowadzajacymi do urazoéw,

- uwrazliwienie ucznidow na konsekwencje wynikajgce z poruszania ztamang noga,
- przypomnienie wiadomosci na temat wzywania pogotowia rat.

Przewidywane osiagniecia uczniow:

- wie, jakie s3 objawy ztaman otwartych i1 zamknietych,
- wie, jak nalezy unieruchomi¢ ztamang konczyne,

- wie, jak poméc w przypadku ztamania,

- wie, dlaczego nie mozna porusza¢ ztamang konczyna,
- potrafi pomoc w przypadku ztamania nogi,

- umie wezwac¢ pomoc,

- potrafi uspokoi¢ poszkodowanego.



Termin Realizacji :Czerwiec
Temat : Bezpieczne wakacje. Oparzenia

Zagadnienia zwigzane z realizacjgq programu:

- Bezpieczne opalanie,

- wyjasnienie, co to jest oparzenie,

- przypomnienie przyczyn oparzen,

- omowienie zasad postepowania w przypadku oparzenia,
- uswiadomienie, jak zapobiega¢ oparzeniom,

- zapobieganie oparzeniom slonecznym,

- skutki tych oparzen,

- Bezpieczna kapiel,

- zachowanie bezpieczenstwa podczas wakacji spedzonych w gorach, w lasach, nad woda,
- zagrozenia na jakie mogg natrafi¢ uczniowie podczas wakacji i sposoby unikania ich,

- omdowienie zasad bezpiecznej kapieli,

- wskazanie miejsc zabronionych dla kapieli,

- uwrazliwienie na niebezpieczenstwo skakania do wody w miejscach niedozwolonych,

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas wakacyjnych podrozy,

- potrafi unika¢ zagrozen jakie czekaja: w goérach, w lesie, nad woda,

- jest $Swiadomy réznych niebezpieczenstw.

Przewidywane osiagniecia uczniow:

- wie, jak 1 czym mozna si¢ poparzy¢,

- wie, jakie sg objawy przy oparzeniach,

- wie, jak mozna zapobiega¢ oparzeniom,

- potrafi udzieli¢ pomocy w przypadku oparzenia: schtodzi¢ miejsce poparzone woda,
- wie, Ze na ran¢ oparzeniowg nalezy potozy¢ wyjalowiony opatrunek,

- jest ostrozny w kontaktach z goragcymi pltynami i Srodkami zracymi,

- rozsadnie korzysta z kapieli stonecznych,

-stosuje nakrycia gtowy i kremy z filtrem UV,

- dostrzega bezpieczenstwo ptywania jedynie w akwenach strzezonych,

- wie, ze nalezy plywa¢ w stroju do tego przystosowanym,

- rozumie, ze nie nalezy ptywac gdy si¢ jest zmeczonym 1 w czasie wytadowan
atmosferycznych,

- wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wody, gdy miejsce jest oznakowane czerwong lub czarng

flaga.



VI. EWALUACJA

Specyfika nauczania zintegrowanego wymaga, by kazda ocena byta przez dzieci odbierana
jako zyczliwa rada. Dlatego tez, podczas zaje¢ oceng uczniow bedzie przede wszystkim
informacja zwrotna na temat efektywnosci ich uczenia si¢. Dzieci bedg miaty mozliwo$¢ do
samooceny i samokontroli.

W programie zaklada sie biezaca ocene osiagniec , ktora polegaé bedzie na:
-obserwacji,

-analizie wytworow dziecigcych ,

-pomiarze dydaktycznym.

Podczas realizacji programu bede stosowala rozne narzedzia badawcze :
-karty pracy,

- fantom,

-apteczka,

Obserwacji podlega¢ beda zachowania uczniow:
- na zajeciach,

-w trakcie zaj¢¢ praktycznych,

- W czasie zabaw orientacyjno- porzadkowych,
-konkursu.

Bardzo wazna jest wspolpraca nauczyciela z innymi osobami prowadzacymi poszczegodlne
zajecia np. pielegniarka, a takze wlaczenie rodzicow w realizacj¢ programu.

Tak zgromadzone informacje pozwolg mi oceni¢ stopien opanowania przez uczestnikow
tresci programowych oraz stopien osiggni¢cia zalozonych celow.

Kazdy uczestnik zaje¢ programowych, ktory pomyslnie zaliczy test koncowy otrzyma dyplom
,Matego Ratownika”.

Kontroli i ocenie beda podlegaly:

- wysitek i1 zaangazowanie uczniow w zajeciach,

- umieje¢tnos¢ rozwigzywania problemow w sytuacjach trudnych,

- umiejetnos¢ wspdlpracy w zespole,

- stopien opanowania materiatu.

Po zrealizowaniu zalozen programu uczniowie zaliczg egzamin koncowy oraz wypetnia



ankiete oceniajaca zajecia.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- ,,M¢j podrecznik do nauki pierwszej pomocy”,

- ptyty CD ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,

- ,,Maty Ratowniczek” — podrgcznik pierwszej pomocy do kl. I-IIT szkét podstawowych,
- film animowany ,,Doktor Kreciotek™,

- apteczka pierwszej pomocy,

- manekiny,

- tablice pogladowe,

- podreczny sprzet gasniczy,

- srodki opatrunkowe: gaza, bandaz, chusta trojkatna, przylepiec, nozyczki,

- aparaty telefoniczne ,
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