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SZKOLKI PILKARSKIE
NIVEA

(kliknij na obrazek)
Jak trenuja mazowieckie
»Ozkotki pitkarskie NIVEA”?

W mazowieckich placowkach, ktére zakwalifikowaly sie do drugiego etapu programu
»ozkotki pitkarskie NIVEA” juz teraz widaé¢ pozytywne zmiany, zarowno w zakresie
techniki gry, jak i ogélnego rozwoju dzieci. Zawodnicy biegajg szybciej, strzelaja
celniej, a przede wszystkim czerpia ogromng rados¢ z gry. Entuzjazm najmiodszych
oraz zaangazowanie treneréw z 30 najprezniej dzialajgcych ,,Szkotek pitkarskich
NIVEA” nagrodzono takze dodatkowymi voucherami na nowoczesny sprzet sportowy.
W wojewoédztwie mazowieckim wyrézniono Szkote Podstawowag nr 209 im. Hanki
Ordonéwny w Warszawie.

- Narzuc, odbierz i strzelaj! - stychac¢ najczesciej podczas treningdéw w Szkole Podstawowej
nr 209 w Warszawie. - Dzieki programowi ,Szkotki pitkarskie NIVEA” treningi sprawiajg
dzieciom zdecydowanie wiekszg satysfakcje. Zwodnicy sg zadowoleni, u$miechnieci,
bardziej zaradni i pewni siebie. Szkolgc mifodych bramkarzy bardzo czesto uzywamy
reboundera, ktory poprawia efektywnos$c gry i daje duzo radosci zawodnikom. Bramki réznej
wielkosci stosujemy do gry na matej przestrzeni w uktadzie 2x2 i 3x3, ktore uwielbiajg
wszystkie dzieci. — méwi Mateusz Herbin, trener ,Szkoftki pitkarskiej NIVEA” w warszawskiej
Szkole Podstawowej nr 209.

- Po szkoleniu NIVEA staramy sie, aby wszyscy zawodnicy mieli jak najczestszy kontakt z
pitkg i uzywamy jej we wszystkich czesciach treningu, od rozgrzewki po wtasciwg gre. To
daje dzieciom mnostwo radoSci, ale przede wszystkim pozwala rozwija¢ ich umiejetnosci
techniczne. Staramy sie rowniez zwigkszy¢ o0golng aktywno$c¢ poszczegdlnych pitkarzy
poprzez czeste treningi matych gier. - dodaje Przemystaw Anusiewicz, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4 w Siedlcach.

Wszyscy zawodnicy ,Szkotki pitkarskiej NIVEA” w
S.P. nr 209 w Warszawie lubig strzela¢ gole, Podstawowej nr 4 w Siedlcach chodzi nie tylko
dlatego chetnie trenujg z rebounderem 0 wyniki, ale przede wszystkim o pozytywne
relacje w druzynie

W ,Szkotce pitkarskiej NIVEA” Szkoty


http://www.szkolkinivea.pl/nursery/66.html
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Liczba zawodnikow ,Szkofki pitkarskiej NIVEA” W ,Szkotce pitkarskiej NIVEA” S.P. nr 209 w
Victoria Tarchomin od wrzesnia sie podwoita i Warszawie trenuje ponad 100 dzieci
ciggle wzrasta
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UKS Victoria Tarchomin dziata w my$| zasady: ,Nie  Kazdy trening w Szkole Podstawowej nr 209 w

nauczysz sie gra¢ w pitke nie majgc kontaktu z Warszawie sktada sie z 4 r6znorodnych czesci:

pitkg” rozgrzewka, pierwsza czes$¢ zasadnicza, druga
czes¢ zasadnicza i gra

Lista szkélek z wojewddztwa mazowieckiego, ktére realizujag program ,,Szkoétek
pitkarskich NIVEA”:

1. Klub Sportowy Dab Wieliszew

2. Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Starych Babicach
3. UKS Legion 13 Radom

4. UKS Victoria Tarchomin

5. Klub Sportowy Victoria Katuszyn

6. LKS Victoria Gtoskow

7. Szkota Podstawowa Nr 209 im. Hanki Ordonéwny w Warszawie

8. Szkota Podstawowa w Tarczynie

9. UKS Czerwone Smoki Brwindw

10. Szkota Podstawowa nr 4 im. Adam Mickiewicza w Siedlcach



