Czworka
Zz PLUSEM

Od redakcji

Witamy!

Jak ten czas szybko ucieka! Semestr pierwszy powoli zbliza sie ku koncowi. Za nami juz 3
numery naszej ,Czwoérki z plusem”. W ciggu ostatniego miesigca mieliSmy czas na
odpoczynek, poniewaz byly az dwa diugie weekendy. Za nami Swieto Zmartych oraz
Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Przed nami jedne z najbardziej lubianych $wiagt — Boze
Narodzenie.

Juz w grudniu spodziewajcie sie numeru specjalnego z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Zachecamy do nadsytania zyczen swigtecznych, urodzinowych oraz pozdrowien. Juz za
miesigc pojawi sie specjalna strona przeznaczona tylko na Wasze sSwigteczne zyczenia.
Nadsytajcie je na adres email: redakcjaczworki@tlen.pl lub w formie pisemnej przyniescie je
do cztonkdéw naszej redakcji. Na zyczenia czekamy do 13 grudnia. Zrébcie niespodzianke
kolegom i kolezankom.

Mitego czytanial

REDAKCJA
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Mikotajki

Mikotajki obchodzimy 6 grudnia. Tego dnia Swiety Mikofaj przynosi dzieciom
prezenty. Zazwyczaj sg to drobne prezenty, stodycze lub mate zabawki.

Osoby doroste na Mikotajki rowniez obdarowujg swoich bliskich. Czesto juz w noc

poprzedzajacg Mikotajki, czyli z 5-go na 6-go grudnia podkfada sie

poduszke lub umieszcza sie je w wetnianej, duzej

“@&%‘:{
Mikofajki $wietowane sg na catym . Mikotaj znany jako St. Nicolaus i od
niego wywodzacy sie Santa Claus dzieciom w USA, Wielkiej Brytanii, Szwecji i innych

krajach przynosi na Mikofajki prezenty.

W Czechach tradycja dawania prezentéw na Mikotajki siega Sredniowiecza , kiedy to
uczestnicy zamaskowanej procesji w wigilie $wieta Swietego Mikotaja przypadajaca 5
grudnia obchodzili wszystkie domy w miescie roznoszgc prezenty. Pdzniej
przeksztatcita sie ta tradycja w rozdawanie prezentéw na Mikotajki dzieciom.

Historia Swietego Mikotaja siega Ill wieku n.e. Méwi sie, ze 6 grudnia - Mikotajki sa
uczczeniem pamieci Swietego Mikotaja — biskupa z Miry, ktéry swoja postawa

W

majatek biednym i na znak dzielenia sie z innymi 6 grudnia Mikotajki jest swietem

zaskarbit sobie ludzkie . Legenda glosi, ze Swiety Mikotaj rozdat swéj caty

obdarowywania sie prezentami.

W naszej tradycji pamie¢ o Swietym Mikotaju jest wcigz zywa i podtrzymywana z
ochotg przez kolejne pokolenia 6 grudnia na Mikotajki. Dzien imienin Mikotaja,
przypadajacy 6 grudnia (Mikotajki) jest okazjg do wszelkiego rodzaju niespodzianek i
obdarowania bliskich drobnymi prezentami w tajemnicy.
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Dla moli ksiazkowych
oo~

,Opowiesci z Narnii”

Lew, ezarownica | stara szafa

Ksigzke pt.. OpowieScl z Narnii” napisat Clive Staples Lewis.
Urodzit sie 29.11.1898 roku w Belfascie, a zmart 22.11.1963
roku w Oksfordzie. Byt brytyjskim pisarzem, historykiem,
filozofem- i teologiem. Stworzyt cykl ‘fantasy dla dzieci
pt. ,Opowiesci z Narnii”.

Rodzenstwo Pevensie ucieka z bombardowanego Londynu na
wies, do domu profesora , Kirke. Pierwszego dnia:za oknami
pada deszcz, wiec dzieci postanawiajg zwiedzic .dom. Podczas
zabawy tucja, najmtodsza z redzenstwa, postanawia-schowac
sie w szafie. RPrzez szafe przechodzi do krainy, zwanej Narnig...

Glowne postaci:

-Piotr Pevensie- najstarszy z rodzenstwa
-Zuzanna Pevensie- troche miodsza od Piotra
-Edmund Pevensie- kolejny z rodzenstwa

-Lucja Pevensie- najmiodsza z calej czworki


http://pl.wikipedia.org/wiki/Fantasy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Opowie%C5%9Bci_z_Narnii

Na zdrowie... Syrop z cebuli

Wielkimi krokami idzie do nas zima. Niesie ze sobg ptatki Sniegu, mroz i
wiatr. Ale nie tylko... Zimg o wiele fatwiej jest sie przeziebic. Dlatego dzis
polecamy Wam przepis na pyszny i bardzo zdrowy syrop, ktéry ochroni
Was przed katarem i stosami chusteczek higienicznych ©

Wykonanie:

Cebule Scieramy na tarce, a nastepnie dodajemy tyle samo miodu.
Podgrzewamy lekko, a potem przecedzamy przez ptétno.

Dawkowanie:
-dorosli 3 razy dziennie tyzke stotowg

-dzieci 1 tyzeczke do herbaty
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Practice Your English!

@ Match.

e B

@ Find the words.
They are hidden left to right and down.

. BTRNTIS
PHGARE

“':e XESHEA
WY AZVM

- ECYOUL

o }@NITHE
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Present Continuous positive form

@ Write the sentences.

{3 laughing. ] b am b E)

s L T —

o _crying. |

S ] 5w b

5% b 5 snars. |

::) standing.] b is }D E}D

D _eating. |

{':) drinking. ]

[[:)swimming.J [b are ,L_)
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www.anglomaniacy.pl

Do stolu podano...

Milky way
Sktadniki

Biszkopt:

6 jajek

1 szklanka cukru

1 szklanka maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2-3 tyzki kakao

Masa mleczna:

% szklanki mleka

¥ szklanki cukru

1 opakowanie cukru waniliowego

25 dag margaryny

2 szklanki mleka w proszku (petnego)

Polewa:

15 dag czekolady mlecznej
okoto 6 tyzek mleka

1. Sposbdb wykonania biszkoptu: Biatka ubi¢, dodaé cukier i nadal ubija¢. Dodaé zéitka i jeszcze ubijac.
Nastepnie doda¢ magke pszenng, proszek do pieczenia i kakao. Delikatnie wymieszac. Ciasto wyla¢ do
wysmarowanej ttuszczem prostokatnej formy. Wiozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 25 minut
w temperaturze 170°C. Ostudzi¢ i podzieli¢ na dwie czesci.

2. Masa: Mleko zagotowac z cukrem i cukrem waniliowym. Ostudzi¢. Miekkg margaryne utrze¢ na
puszystg mase, dalej ucierajgc dodawac ostudzone mleko z cukrami i mleko w proszku. Na jedng
czesc¢ biszkoptu wytozy¢ mase mleczng i przykry¢ druga czescig biszkoptu.

3. Polewa: Czekolade rozpusci¢ z mlekiem w kapieli wodnej i polaé wierzch ciasta. Schtodzi¢ w
lodéwce.

Smacznego!
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Czy wiesz, ze...?

CZEKOLADA

12 pazdziernika, w miejscowosci Somercotes w hrabstwie Derbyshire w Wielkiej Brytanii,
firma Thorntons, spotka zajmujaca sie produkcja i sprzedazg wyrobdow cukierniczych na
wyspach, pobita rekord Guinessa tworzgc gigantyczng tabliczke czekolady, w ramach
obchoddéw swoich 100-tnych urodzin.

Rekordowa tabliczka czekolady jest kwadratem, ktorego jeden bok mierzy 4 m, czyli ponad
dwa razy wiecej od wzrostu przecietnego cztowieka. Wazy 5 ton i 792kg, czyli mniej wiecej
tyle ile dwa stonie. Ma 29 milionéw kalorii, i mozna by z niej wykroi¢ 72 405 tabliczek
standardowych rozmiarow. :

HAMBURGER

Wiasciciele restauracji ,,Mallie’s Sports Grill & Bar” w miejscowosci Southgate w stanie
Michigan zlecili swojemu szefowi kuchni dodanie to ich menu jeszcze jednej potrawy,
hamburgera, ktéry swoimi rozmiarami pobit rekord Swiata na najwieksze takie danie,
ktore mozna zamowic¢ bezposrednio z karty dan.

Rekordowego burgera mozna znalez¢ w restauracji pod hastem ,,Zupetnie absurdalny
hamburger”. Jego cena to skromne 2 000 dolardw, czyli w przeliczeniu wg obecnie
panujacego kursu walut to ponad 6 000 polskich ztotych.

Hamburger mierzy 91cm wysokosci oraz wazy 153kg. Przyrzadza sie go w ,,zaledwie” 22
godziny z:

6,8 kg sataty
13,6kg bekonu
14kg pomidoréw
16,5kg sera

Jest dostepny takze w zestawie z frytkami i napojem.

Mitosnicy fast-fooddw, ktorym zapewne juz cieknie $linka na widok tak ogromnej porcji
powinni jednak pamieta¢, ze hamburger ma ponad 540 000 kalorii.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

PLSK
BLG
HLND
RSJ
NMC
FRNC
PRTGL
HSZPN
MRK
GPD
JPN
CHN
RGNTN
STRL

NRWG
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Gry i zabawy

Uzupetij nazwy 15 panstw, dodajac brakujace samogtoski.
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pn wt Sr | cz pt SO nd

12 13 |14 |15 |16 |17 18

19 |20 |21 |22 |23 |24 |25

26 |27 128 |29 |30 |31

SWIETA
1 grudnia Dzien walki z AIDS
4 grudnia Dzien gérnika i Naftofca — Barbdrka
6 grudnia Mikotajki
13 grudnia Swiatowy Dzien Telewizji dla dzieci
17 grudnia Polski Dzien bez przeklenstw
24 grudnia Wigilia Bozego Narodzenia
31 grudnia Noc sylwestrowa
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Prosimy o kontakt wszystkich uczniow naszej szkoty. Podzielcie sie swojg wiedza,
przeslijcie cos do opublikowania! :) Na wszelkie pomysty, ogtoszenia a nawet zyczenia

czekamy pod adresem email: redakcjaczworki@tlen.pl

Czlonkowie redakcji : Magdalena Krzymowska, Natalia Domanska, Joanna

Jaszczuk, Aleksandra Rak, Alicja Blad, Alina Nowakowska,
p. Justyna Zawadzka
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