Nasza szkota od wielu juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia
i podejmuje wiele dziatah z zakresu edukacji zdrowotnej. Réznego rodzaju
zadania profilaktyczne prowadzone byty zaréwno w ramach zajeé lekcyjnych oraz
pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
profilaktycznego i wychowawczego szkoly. UczestniczyliSmy i uczestniczymy
w wielu programach, projektach, konkursach i kampaniach promujacych zdrowy
styl zycia. PostanowiliSmy rozpoczaé starania o przyjecie szkoty do sieci szkét
promujacych zdrowie, aby otrzymaé oficjalne potwierdzenie celowosci zadan
prowadzonych prze catq spotecznos¢ szkolna,

Idea programu Szkota Promujaca Zdrowie

Program Szkota Promujaca Zdrowie realizowany jest w Polsce od 1991 r.
Popularyzacje idei Szkét Promujacych Zdrowie rozpoczeto od trzyletniego
projektu pilotazowego (1992-1995) zainicjowanego przez WHO/EURO,
realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej.

W ramach upowszechniania programu stworzono strukture wspierajaca
rozwdj sieci Szkot Promujacych Zdrowie - utworzono Zespét ds. Promocji
Zdrowia, powotano Krajowego Koordynatora ds. promocji zdrowia w szkole oraz
wojewddzkich koordynatorow.

Do wojewdédzkich sieci Szkét Promujacych Zdrowie nalezq obecnie, poza
szkotami réwniez inne placowki odwiatowo-wychowawcze: przedszkola, bursy,
domy wczasow dzieciecych. Obecnie w Polsce jest okoto 2000 placowek w sieci
Szkét Promujacych Zdrowie.

Szkota

o Jest Srodowiskiem, w ktérym spoteczno$é¢ ma nie tylko wywiazywaé sie z
powierzonych obowiqzkéw, ale takze powinna dobrze sie czué.

o Jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te $rodowiska wzajemnie na
siebie oddziatuja.



o Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego
etapu edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do dokonywania .zdrowych"

wyboréw.
Promujaca
o Tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i

pomnazaniu zdrowia.
o Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach
na rzecz zdrowia.

Zdrowie

o Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére
wzajemnie uzupemial sie i funkcjonowaé na wielu ptaszczyznach.

o Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkéw
ekonomicznych.

Gtowne cechy Szkoty Promujqcej Zdrowie to:

e Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.

e Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie uczniow i
wszystkich pracownikow szkoty;

e Wspdtdziatanie z rodzicami i spotecznosciq lokalna,

Szkote Promujqcq Zdrowie tworzqg wspélnie uczniowie, nhauczyciele i pracownicy
szkoly, rodzice oraz przyjaciele szkoty - przedstawiciele spotecznosci lokalnej.

Standardy Szkoty Promujqcej Zdrowie

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiagania celéw i realizuje zadania okreslone
w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i innych obowiazujacych
aktach prawnych i ponadto:

1. pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumieé
i zaakceptowal koncepcje szkoty promujacej zdrowie.
2. Zarzadza projektami promocji zdrowia w sposéb sprzyjajacy:
- uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu spotecznosci szkolnej
i spofecznosci lokalnej,
- skutecznosci i dtugofalowosci dziatan.



3. Prowadzi edukacje zdrowotna uczniéw i pracownikéw oraz dazy do
zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiaganiu sukceséw oraz
wzmachianiu poczucia wiasnej wartosci u uczniow i pracownikéw,
- zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikéw,
- uczestnictwu, partnerstwu i wspdtdziataniu cztonkéw spotecznosci
szkolnej, rodzicow i osob ze spotecznosci lokalnej.
5. Tworzy S$rodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu
i dobremu samopoczuciu ucznidw i pracownikow.

Pragniemy, aby nasza szkota byta:

o miejscem, w ktérym panuje dobra atmosfera i obowiqzuja zasady
wspotpracy;

o miejscem, w ktérym spoteczno$¢ szkolna podejmuje dziatania dla poprawy
wtasnego samopoczucia i zdrowia;

o miejscem, w ktérym uczniowie uczq sie jak zdrowiej i lepiej zyc.

Promocja Zdrowia w naszej szkole

Nadrzednym celem Szkoty Promujacej Zdrowie jest propagowanie zdrowego stylu
zycia wéréd spotecznosci szkolnej. W naszej szkole staramy sie miedzy innymi:

ksztattowal poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie;
przekazywaé wiedze o zdrowiu w rézny sposéb i na wielu poziomach;
zachecaé spotecznos¢ szkolng do zdrowego i aktywnego stylu zycia;
utrwalaé wtasciwe nawyki stuzace zdrowiu;

zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu warunki do pracy, nauki i zabawy.

Od wielu lat podejmujemy dziatania, ktore propaguja zdrowy styl zycia.
Wspétpracujemy z wieloma instytucjami, dla ktérych zdrowie cztowieka to cel
nadrzedny. Podejmujemy nastepujace dziatania:



- Uczestniczymy w programach zdrowotnych organizowanych przez
SANEPID;

- Prowadzimy nauke udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej;
- Propagujemy turystyke piesza i rowerowg;
- Uczymy bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym

- Dbamy o racjonalne odzywianie naszych dzieci. Realizujemy projekt
.Mam kota na punkcie mleka" oraz uczestniczymy w programach ,Owoce w
szkole" i ,Szklanka mleka”;

- Uczymy sie przygotowywal zdrowe positki;

- Uczniowie naszej szkoty codziennie mogq zjes¢ zdrowe i smaczne
obiady w stotéwce szkolnej. Dzieci, ktérych rodziny znajdujq sie w trudnej
sytuacji materialnej mogq codziennie zjes¢ bezptatnie $niadanie.

- Propagujemy aktywnosé fizyczna wsrdd uczniow, rodzicow i pracownikow
szkoty. Organizujemy festyny, a takze zajecia ruchowe dla nauczycieli i rodzicow
- wiosenny nording walking, rajd rowerowy. Uczniowie naszej szkoty uczeszczajaq
na zajecia gimnastyki korekcyjnej, a takze uczestnicza w zajeciach na basenie,
lodowisku oraz w rdznorodnych imprezach sportowo - rekreacyjnych
organizowanych przez szkoty i inne instytucje dziatajace na terenie miasta.

- Rozwijamy zainteresowania sportowe uczniow. Zajecia sportowe
prowadzimy na kompleksie boisk Orlik. Uczniowie uczestnicza w zawodach
sprawdzajacych ich umiejetnosci z zakresu réznych dziedzin sportowych.



